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El total del curso es $2,900. Los pagos mensuales se basan en la
duración de tu entrenamiento programado. Los

entrenamientos pueden durar de 3 a 6 meses 
dependiendo de su disponibilidad.

 la matrícula incluye retiro de graduación.
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Que Incluye?Que Incluye?Que Incluye?Que Incluye?
VIRTUAL Y PRESENCIAL

Coaching personalizado 
40 clases grupales de yoga (estilos de yoga variado)
meditaciones mañaneras y nocturnas 
Ayurveda para tu vida 
Identificación de tu dosha 
Dieta ayurvédica y certificado
Taller completo para registrarse en Yoga alliance 
Aprender a facilitar para diferentes niveles de
practicantes 
Secretos de gestoría y como desarrollar cualquier
negocio 
Intensivo de posturas / enfoque en alineamiento
práctica semanal integrando anatomía con las asanas 
Meditación con mantras y como utilizarlo para
fomentar la calma
El cuerpo energético y su función. Aprenderás cómo
aplicarlo a tu vida. 
Comunicación compasiva, efectiva y liderazgo 
Aprende a respirar correctamente 
Diseño y variedad de clases 
Etica y responsabilidad del maestro 
talleres de autoconocimiento 
Técnicas para canalizar, reducir y manejar estrés y
ansiedad 
Desarrollo de flexibilidad mental 
Adopcion de habitos de vida más saludable
Introduciendo opciones variadas de dieta y técnicas
para el bienestar mental.
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