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	Guia Informativa
	EL YOGA PUEDE SER UN VALIOSO ALIADO EN TU VIDA PROFESIONAL. TE BRINDA HERRAMIENTAS PARA MANEJAR Y CANALIZAR EL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD, MEJORANDO TU ENFOQUE Y PRODUCTIVIDAD. LA PRÁCTICA REGULAR FOMENTA UNA MENTALIDAD MÁS RESILIENTE Y ADAPTABLE, PERMITIÉNDOLE ENFRENTAR DESAFÍOS CON CALMA Y CLARIDAD. ASIMISMO, LAS HABILIDADES DE COMUNICACIÓN Y EMPATÍA QUE DESARROLLAS AL APRENDER Y ENSEÑAR YOGA FORTALECEN TUS RELACIONES LABORALES, CREANDO UN AMBIENTE MÁS COLABORATIVO Y ARMONIOSO. EL YOGA ENRIQUECE TU VIDA PERSONAL, Y TAMBIÉN POTENCIA TUS CAPACIDADES PROFESIONALES, PARA QUE ASI PUEDAS ALCANZAR TUS METAS CON EQUILIBRIO Y BIENESTAR.
	PARA CERTIFICARTE EN LAS 200 HORAS  PARA INSTRUCTORES DE YOGA
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